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從教室到鏡頭：我的新媒體跨領域實習的實踐與思考 
  
一、 引言  
 
在今年 7 月暑假，我有幸在香港五邑總會擔任媒體實習生，完成了一個月的新

媒體行業實習。作爲一名中國語文教育專業的學生，此次實習是我首次深入接

觸媒體行業，旨在探索教育領域之外的職業可能性，並通過實踐提升自己的專

業能力。  
實習期間，我全面參與了廣播節目策劃、融媒體采訪及視頻後期製作等多個項

目，具體包括撰寫節目文案、設計采訪問題、剪輯與合成音頻和視頻內容等。  
儘管在實習初期，由于對媒體行業的陌生和經驗不足，我在內容製作流程與軟

件操作方面遇到了一定挑戰，但通過積極學習和主動調整，我逐步掌握了多項

專業技能，並在實習期間產出了獲得領導和同事認可的作品。而這段經歷也不

僅僅拓展了我的職業視野，更爲我未來的職業發展提供了重要啓發。  
  
二、 工作職責  

 
1. 廣播節目策劃 

  
我策劃並撰寫了兩類廣播節目的文案和流程：音樂節目和訪談類節目。在音樂

節目中，我負責根據時下熱點和受衆偏好選擇音樂主題，整理背景資料，編寫

主持詞；在訪談節目中，我參與了話題策劃、流程設計及嘉賓問答等環節。通

過這一過程，我提升了主題策劃與項目協調能力，能夠構思結構清晰、可落地

執行的節目方案，並在各個環節與同事協作，共同推進節目順利進行。  
 
2. 融媒體采訪  

 
我參與策劃並執行了廣東省博物館特別展覽的采訪項目。具體工作包括，前期

資料搜集、采訪問題設計、現場協調與采訪執行，以及後期文物介紹視頻的脚

本撰寫、視頻剪輯。這一項目要求我綜合運用信息遴選、應變能力、內容編撰



和創意能力。例如，在采訪前期，我需要搜集有關特展的資料，選擇合適的主

題和設計一系列的采訪問題，以使整個采訪有亮點、有主次。此外，還有現場

動綫規劃，采訪前彩排和設備協調、運作等等采訪所需的細節調動，都是采訪

能夠順利完成的必要條件，需要我根據采訪現場的情況隨機應變。而在文物介

紹視頻中，我不僅以文物的真實歷史背景為根據，還運用創新性的視頻表現形

式豐富視頻内容。我主導製作了一期以“文物會說話”爲主題的視頻，通過動畫、

音效和第一人稱叙事手法，將文物背後的故事以生動有趣的方式呈現。這一項

目讓我學會了如何通過貼合受衆的語言表達和豐富技術手段增强內容的感染力

和互動性。  
 
3. 音視頻後期製作  

 
在後期製作方面，我深入參與了音頻的專業技術處理與合成工作。在廣播節目

製作中，我使用專業音頻編輯軟件（Adobe Audition）進行多軌音頻合成與段落

裁剪，確保成品在不同廣播平臺能夠成功播出。我也熟練運用剪映等視頻剪輯

軟件進行視頻編輯，工作具體內容包括鏡頭篩選與組接、轉場特效添加、字幕

嵌入、貼紙與畫面元素的融合設計等。這些實踐不僅鍛煉了我對視聽語言的整

體把握能力，也强化了我將技術手段與內容創意緊密結合的專業素養。  
  
三、所學知識與技能此次實習不僅讓我掌握了多項實用技能，還深化了我對媒

體行業運作邏輯的理解：  

1. 媒體行業的新認知  
 

我認識到媒體內容的生産是一個多環節、長鏈條的過程，涉及策劃、製作、傳

播等多個階段。每個階段都需要專業知識和團隊協作。例如，在博物館項目中，

從前期調研到最終視頻發布，需要內容搜集和策劃、技術製作、渠道推廣多個

環節的緊密配合。  
 
2. 資訊科技能力的提升  

 
我從零開始學習使用了 Adobe Audition、剪映等軟件，通過不斷學習和進步，掌

握了音頻處理、視頻剪輯、封面和動畫設計等技術。這些技能不僅增强了我的

實踐能力，也爲我未來在教育領域中應用多媒體技術奠定了基礎。 
  
3. 思維和協作能力的成長  

 
 信息處理與二次創作能力：每一次新聞傳播都考量著工作者如何從海量

信息中篩選關鍵內容，並將其轉化爲適合傳播的形式。例如，在撰寫視

頻文案時，我需要提取熱點事件的核心信息，並用大衆熟悉的語言進行

表達。  



 創新與創意表達能力：我積極探索視頻内容呈現的新形式，努力嘗試運

用不同的視頻元素豐富視頻内容，創作觀衆喜闻乐见、浅显易懂的視頻。  
 團隊協作與溝通能力：通過與同事分工合作、集體討論策劃方案，我提

高了自己的溝通能力和協作意識。我也積極地通過互相學習和團隊互助，

在工作中與同事建立了良好關係。  
  

四、挑戰與解决方法  
 
1. 技術門檻與知識空白  

 
作爲媒體行業的初學者，我對專業軟件和製作流程完全不熟悉。初期製作的視

頻被要求修改，甚至需要重新設計。  
 
解决方法：   
 
 自主學習：利用業餘時間學習軟件教程，向領導和同事請教。  
 反思工作：在每次修改後總結問題，記錄注意事項，避免重複錯誤。  
 心態調整：以積極態度面對批評，將修改視爲學習機會而非失敗。 

  
2. 跨領域適應壓力  

 
由于此前我的職業規劃始終圍繞教育領域，此次嘗試媒體行業初期，我擔心自

己的知識和能力不足。  
 
解决方法：  
 
我努力嘗試找到語言學、教育與媒體的共通點，如受衆需求、內容設計等，並

將已有的文本分析能力、語言表達能力、創新能力遷移至新媒體創作中。同時，

我主動與領導溝通，明確工作要求和改進方向，努力完善自己工作上的缺陷，

積極地參加各類節目的製作，獲得工作經驗。  
  
五、跨領域實習的感悟  
 
作爲一名語文教育專業的學生，我最初認爲媒體與教育是兩個截然不同的領域。

但通過這次實習，我意識到二者在底層邏輯上具有一定的一致性：都需要通過

有效的語言表達和創意設計來傳遞信息、影響受衆。例如，在教學中，教師需

要根據學生的認知水平和興趣設計教學方式和內容；而在媒體工作中，內容創

作者需要基于受衆偏好和傳播規律製作節目形式和內容。  
 
我深刻體會到，傳媒的核心是「轉述」，即是以受衆喜聞樂見、易于理解的方

式傳遞信息。無論是策劃節目時的用戶視角思考、撰寫脚本時的語言轉化，還



是後期製作中字幕措辭與排版的設計，每一步都考驗著媒體從業者的“轉述”能
力。而在我的本科期間，我學習的有關語言學的課程，所訓練出的語言分析力、

修辭運用能力，甚至是教育學範疇中，設計教學内容和課程内容所要求的創意

創新能力，都使我的在媒體行業具備了發展潛能。例如，實習期間，我運用漢

語修辭學課堂上所學的技巧，提高語言表達的精度和豐富度，撰寫出更符合大

衆口味的視頻文案。這種跨領域的應用不僅增强了我的專業自信，也讓我看到

了語文教育專業的更多可能性。 
 
六、個人與專業發展計劃  
 
此次實習對我産生了深遠影響，它不僅拓寬了我的職業視野，也讓我認識到持

續學習與跨領域實踐的重要性。基于這些收穫，我制定了以下行動計劃： 
  
1. 短期計劃（1-2 年）  

 
 深入學習理論知識，包括但不限於語言學、教育學，在碩士項目中提高自

己的專業能力。  
 努力掌握新興技術，參加軟件課程培訓、工作坊，培養自己的資訊科技運

用能力。  
 在教育實習中嘗試融入多媒體元素，設計更具互動性的教學方案。  

 
2. 長期規劃（3-5 年）  

 
 探索教育和新媒體的交叉領域，如數字化教學資源的開發與應用、教育産

品設計等。  
 積極爭取在不同領域的學習和實踐機會，開闊自己的視野，豐富自己的見

聞。  
 保持持續學習和開放的心態，不斷適應技術變革和行業需求的變化。  

  
七、結語  
 
此次媒體實習不僅是一次職業體驗，更是一場個人成長之旅。它讓我不僅認識

到，我需要保持持續學習的態度以面臨不同挑戰，更讓我相信自己的能力，因

爲我能夠通過提升我全方面的能力去解決重重挑戰。我相信，這種態度和能力

將成爲我未來職業發展中最重要的基石。從事新媒體行業同樣也讓我發現了自

己未來職業發展的可能性，嘗試將已有的知識注入新思想、新思路，以開放的

心態面對個人發展。我也衷心感謝這次獎學金申請機會，讓我能够系統反思自

己的實踐經歷，思考自己未來的發展方向。  



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
我在采訪現場拍攝素材的工作照片  
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